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STHL LIFE: JOMATHAN EANTOR STEFANCD LVETTA

A volte 1] dibattito sulla regolamentazio-
ne degli interventi estetici assume toni da
campagna elettorale. E successo in apri-
Ie, dopo lo stop del ministero della Salu-
te francese a un pacchetto di trattamen-
ti contro adipositd localizzata, tra cui
mesoberapia, imeziont & sostanze lipol-
tiche e laser transcutaneo senza aspira-
zione, Motivo: pericoli gravi per la salu-
te & sospetto di complicanze per i pazien-
ti, comprese infezioni ¢ necrosi dei tes-
suti, Bum, Le polemiche non si sono fai-
te attendere nemmeno da noi. E mentre
il Codacons applaudiva chiedendo ana-
loghi provvedimenti contro pratiche ri-
chiestissime soprattutto prima dell'esta-
te, la Societa laliana di Medicina Esteti-
ca prendeva le distanze, rimarcando 'ot-
timo margine di sicurezza di tecniche co-
me carbossiterapia, laser lipolisi o ultra-
suoni, se eseguite da operatori medici
specializzati,

Del resto siamo nell’era della punturina
che non s negd a nessuno ¢, infatti, nel
giorno in cul i quotidiani riportavano la
notizia del decreto d'Oltralpe, capitava
di leggere altrove un servizio sulla pas-
sione di Hollywood per fa liposcultura a
gomiti ¢ ginocchia. Per dire che la pola-
rizzazione & forte e il nesso & ovviamente
di causa-effetto: pio erescono 1 numer
del ncorso mondiale alla «fabbrica della
bellezzan (bisturt, protesi, iniezioni, laser,
radiofrequenze ), pao 51 fa attento o sguar-
do dei legislatori sulle pratiche relative al
culto del corpo. Quelle invasive, certo,
ma non solo. E cioe: se in ltalia 'anno
scorso @ stata vietata alle minorenni la
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mastoplastica additiva (salvo in seguitoa | il giro di interessi & sterminato ¢ spesso

mastectomia), oggi il giro di vite tocea ai
lettini abbronzanti, che sono gia vietati a
minorenni ¢ donne in gravidanza, come
negli Stati Uniti ¢ in Gran Bretagna.

Siamo arrivat] INSOMmma, causa uso pro-
tratto e scritertato, alla beauty regola-
mentata tramite Gazzetta Ufficia-
le? «La salute del pazieme vie-
ne al primo postos, dice
il dermawlogo plastico
Antonino Di Pietro. «E,
quindi, da medico sono
felice di interventi come
quello francese. Bisogna
partire dal principio che
i sty affrontando un ine-
stetismo, non una malattia in
senso stretto, e fare una valutazio-
ne di vantaggi-rischi-effetti collate-
rali. Per esempio, la mesoterapia si
basa sull’utilizzo aff labef di farma-
ci approvati per usi diversi; & prati-
cata quindi sotto la responsabilita
diretta del medico, se ¢i sono pro-
blemi, 1Mazienda produttrice
non ne risponde. Ma l'esem-
pio pid eclatante & quello del
botuline: si € arrivati a far pas-
sare come elisir di giovinez-
4 una tossing che distrugge
le terminazioni nervose ¢ pud
arrivare fino al cervello, Sen-
za sl come wwwbonainfree.
cont non sarebbero circola-
te notizie sulle cause vinte da
pazienti che hanno riportato
danni gravi al cervello, Perché

gli studi sulla valutazione degli effetti col-
laterali sono commissionati a medici che
hanno interessi direttis,

| Tra le pratiche oggi pili controverse ¢'é

sicuramente la cavitazione, che sfrutta gli
ulirasuoni per disgregare le cellule adi-
pose: sono stati avanzati dubbi su-
gli effetti di quegli stessi ultrasuo-
ni sulle ossa e su dove vada
a finire il grasso che viene
messo in circolo, A met-
tere der distinguo ci pen-
sa il dottor Antonio Stame-
gna, presidente della Socie-
ta Ialiana di Endocrinolo-
gia Estetica e autore insieme

a Johann Rossi Mason di Celfu-
lite Stop (ed. L'Airone). «L'ineste-
lismo & solo il sintomo che rimanda a
un disordine pit profondo: per risolve-
re il problema estetico bisogna interve-
nire su stile di vita ed equilibri dell’or-
ganismo, Detto cid, pill che vietare
una pratica, ¢ imporante regolamen-
tarla seriamente. La cavitazione,
e praticata bene, con macchina-
ri certificati e in contesti adegua-
1, i ottimi risuleati, Bisogna pe-
o sapere che il grasso sciolto da-
gli uftrasuoni viene richiamato
dai vasi linfatici ed eliminato da
fegato e reni, ed & importante che
nel giorno del trattamento si be-
via molto e si segua una dieta de-
tOX Senza grassi né proteing, per
non rischiare un sovraccarico di

quegli organis,
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